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 リーフレタス（V＆R） 

■出荷時期 11 月～翌 6 月 

■産地   熊本県及び周辺 

      長崎県南及び周辺 

■生産者  ３グループ 15戸 

■作付面積 ハウス延べ   a 

      トンネル延べ   a 

      露地          a 

■出荷予想 約 DB  

 

リーフレタス（V&R）は、クライアント様の葉の

枚数が多くて、歩留りが良く、色が良く、味が

良い物をという厳しい、いやもといアツイ要望

により実現した新しいタイプのリーフです。        

熊本と長崎、ハウスとトンネルと露地を組み合

わせ長期間の出荷が可能になりました。  

この品種で今季 2 年目の取組みとなり、生育

と収穫のコントロールのタイミングが判り、前

季以上の品質と安定出荷が期待出来ます。 

 通常のリーフは、約 15 枚で株を構成してい

て、中心に向け葉の大きさが極端に小さくな

り歩留りが落ちます。V&R は時期によって異な

りますが 20～30 枚の葉で株を構成し、しかも

葉の大きさが極端に変わりませんので歩留り

が落ちません。通常のリーフの場合、茎に対し

て葉が上に育つのに対し、V&R は横に育つの

で葉をバラす時に包丁が 1 カットで済み、作業

の効率も上がります。  

 

 上部写真の彩りとしての存在感、葉数の多

さと大きさ、そして味の違いは歴然です。玉レ

タスとは比較になりませんが、一般にリーフは

『苦くて食べられたもんじゃない、下敷きだ

よ。』という常識は、当てはまりません。   

今後のメニュー展開の布石になるかもしれま

せん。 実際に V&R 指定のメニューやベンダ

ー様が増えている事を受け、今季の作付を検

討します。 

 


